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@) ROZMOWA NUMERU - Gotowi do zmian

Rozmowa z Wojciechem Magnowskim, dyrektorem Departamentu
Zarzadzania RPO w UMWP

©) ROzWOJ REGIONU - Efekty zmian
Na realizacje RPO WP na lata 2014-2020 przyznano Podkarpaciu 2,1 mld euro. Jakie efekty
udato sie juz osiagnac¢ w naszym regionie?

@ DOBRE PRAKTYKI - Rewolucja w europejskiej medycynie?
Rozmowa z Mateuszem Jedziniakiem, zatozycielem startupu Reliefy Sp. z 0.0.,
ktéry pracuje nad nowa platforma telemedyczng

@D DOBRE PRAKTYKI - Szpital ,ptucny” w nowoczesnej odstonie
Rozbudowa szpitala umozliwi m.in. utworzenie nowego Oddziatu Rehabilitacji
Pulmonologicznej, ktéry jako pierwszy na Podkarpaciu przyjmie pacjentow
z chorobami uktadu oddechowego i ozdrowiencow

@ DOBRE PRAKTYKI - Cel: satysfakcja pacjentéow

Postep w medycynie odbywa sie dzieki programom badawczym, w ktére zaangazowani
sg zarébwno naukowcy, jak i praktycy-lekarze

€%) DOBRE PRAKTYKI - Wybieraé $wiadomie

Wizytéwka Natury to portal, na ktérym oferowane sg produkty i ustugi zwigzane ze zdrowym
zywieniem oraz zdrowym trybem zycia

€) DOBRE PRAKTYKI - Dolina rowerowa
W Podgrodziu pod Debica w 2019 r. uruchomiono inwestycje, ktdra przyczynita sie
do przetomu w branzy rowerowej w Polsce i Europie
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WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

24 lutego br. obudzilismy sie w innym swiecie.
Graniczaca z naszym wojewddztwem Ukraina
zostata brutalnie i bezpodstawnie zaatakowana
przez wojska rosyjskie. Ta napas¢ nie miesci sie w re-
aliach wspofczesnego $wiata. Nieustannie wyrazamy

nasze potepienie i sprzeciw wobec agresji. Natychmiast
zorganizowalismy realng pomoc uciekinierom z Ukrainy. Jestem pod duzym wraze-
niem pracy naszych stuzb i tysiecy wolontariuszy z organizacji pomocowych, ktérzy
od pierwszych godzin inwazji niosg pomoc potrzebujacym. Serdecznie dziekuje za
wspaniatg postawe mieszkaricom naszego regionu, ktdrzy niosg niezbedng pomoc
na wschodniej granicy. Sejmik Wojewoédztwa zdecydowat, aby podkarpackie samo-
rzady bezposrednio sasiadujace z Ukraing otrzymaty wsparcie finansowe z budzetu
regionu. Podjelismy tez konsultacje z Komisjg Europejska oraz Ministerstwem Fun-
duszy i Polityki Regionalnej, by czes¢ pomocy sfinansowa¢ z Funduszy Europejskich.

Nadzwyczajna sytuacja zwigzana z agresjg na Ukraine nie opdznia innych dziatan
waznych dla naszego wojewddztwa. Czytelnikdbw magazynu ,Zobacz zmiany” z pew-
noscia interesuje przebieg prac nad nowym programem regionalnym. Mam dobra
wiadomos¢: w potowie marca Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego przyjat trzeciag
wersje projektu programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-
2027, ktéra zostata wystana do Brukseli. Tym samym przechodzimy do decydujgcego
etapu prac, czyli negocjacji tego dokumentu z Komisjg Europejska. Wczeéniejsze eta-
py — opracowanie programu i dokumentéw strategicznych oraz szerokie konsultacje
spoteczne - realizowalismy bardzo rzetelnie. JesteSmy dobrze przygotowani do ne-
gocjacji, w ktérych chcemy wypracowad ostateczne zapisy programu. Da on podsta-
we do wydatkowania rekordowej sumy prawie 2,2 mld euro. Zywie gteboka nadzieje,
ze pienigdze te jak najszybciej zaczng naptywac do regionu.

Wtadystaw Ortyl
Marszatek Wojewédztwa Podkarpackiego

Magazyn w wersji mobilnej dostepny jest pod adresami:

rpo.podkarpackie.pl oraz zobaczzmiany.pl

Mozna go réwniez obejrze¢, skanujgc zamieszczony obok kod.
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Gotowi do zmian™i ¢

W tej perspektywie pula pieniedzy na programy
regionalne zmalata o prawie 3 mid euro, lecz
nie dotkneto to Podkarpacia. DostaliSmy wiecej
0 67 mln euro niz w poprzedniej perspektywie,
a nasz udziat w catej alokacji na programy
regionalne wzrost z 6,8% do 7,7% - mowi
Wojciech Magnowski, dyrektor Departamentu

Zarzadzania Regionalnym Programem

Operacyjnym w UMWP.

Nowa perspektywa finansowa 2021-2027, nowy
program i nowa nazwa. Przez poprzednie lata
przyzwyczailiSmy sie do Regionalnych Progra-
mow Operacyjnych i skrétu RPO.

Tak, niezaleznie od sentymentéw musimy zapo-
mnie¢ o dotychczasowej, ugruntowanej juz przez
lata nazwie. Nowa terminologia, wprowadzona
z inicjatywy Komisji Europejskiej, akcentuje unij-
ne pochodzenie srodkéw, a w konsekwencji nasz
nowy program nazywa sie Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia 2021-2027, w skrécie FEP 2021-
2027. Ten sam schemat zostat przyjety przez inne
wojewddztwa, ale tez przez programy krajowe.

Budzet takze jest inny. Nizszy czy wyzszy od
tego na lata 2014-2020?

Wyzszy, lecz nie byto to wcale takie oczywiste.
W tej perspektywie pula pieniedzy na programy re-
gionalnie zmalata o prawie 3 mld euro, lecz nie do-
tkneto to Podkarpacia. Dostalismy wiecej o 67 min
euro niz w poprzedniej perspektywie, a nasz udziat
w catej alokacji na programy regionalne wzrost
Z 6,8% do 7,7%. Jestesmy pigtym wojewodztwem
w kraju pod wzgledem wysokosci alokacji. To duzo,
ale nie wyczerpuje mozliwosci. Przedsiebiorcy, sa-
morzady, organizacje moga siegal po wsparcie
z innych programoéw, takich jak Polska Wschodnia.
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Przy alokacji 2,5 mld euro dla wszystkich woje-
woédztw objetych tym programem szacujemy, ze
moze to by¢ dodatkowe 400 mlin euro dla benefi-
cjentdw z naszego regionu.

Damy rade wydac prawie 2,2 mld euro z progra-
mu regionalnego?

Jestem o to spokojny, lecz musimy jeszcze powy-
jasniac¢ z Komisja Europejska kilka kwestii. Chcemy
namowic Bruksele, by uwzglednita specyfike Pod-
karpacia i jego zréznicowanie. Uwazamy, ze koncen-
tracja pieniedzy na pewne cele powinna by¢ ustala-
na indywidualnie dla poszczegdlnych regiondw.

Koncentracja nie jest nowoscia, gdyz w mijaja-
cej perspektywie ta zasada tez obowigzywala,
np. w wydatkach na innowacyjnos¢.

Na lata 2021-2027 mamy tego wiecej. Z jednej
strony obligujg nas do tego regulacje europejskie,
a zdrugiej — ustalenia kierowane przez Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej, koordynujace pro-
ces programowania, aby czes¢ srodkoéw przeznaczo-
na byta na konkurencyjnos¢, cyfryzacje i prace ba-
dawczo-rozwojowe w przedsiebiorstwach. Na ten
cel powinno by¢ prawie 15% alokacji Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR). Kolejny
wazny cel to dziatania okreslone w Europejskim Zie-
lonym tadzie, na ktéry trzeba zarezerwowad okoto
1/3 $rodkéw EFRR. Prawie 28% srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego powinnismy skierowac
na dziatania zwigzane z wigczeniem spotecznym.
Najtrudniej jest spetni¢ wyzwania zwigzane z wy-
datkami klimatycznymi, gdyz s3 one wyznaczane za
pomocg markeréw ustalonych dla poszczegélnych
typow projektdw. Majac na wzgledzie potrzeby Pod-
karpacia i pozycje na tle duzo bardziej rozwinietych
regionéw, uwazamy, ze nadal potrzebne jest kiero-
wanie pieniedzy na przedsiewziecia prorozwojowe,
takie jak polepszenie infrastruktury komunikacyjnej
czy spotecznej. Dlatego bedziemy prébowaé nego-
cjowac z Ministerstwem Funduszy i Polityki Regio-
nalnej oraz Komisja Europejska.

Na poczatku prac nad programem marszatek
Wiadystaw Ortyl podkreslat, ze chciatby, aby

ten dokument byt efektem wspétpracy réznych
srodowisk. Udato sie?

Tak, od poczatku postawilismy na otwartosc.
Pierwszy zarys dokumentu stworzyt zespét eks-
pertow powotany przez marszatka. Zostat on po-
szerzony o przedstawicieli strony rzadowej, samo-
rzagdowej, partneréw spotecznych, gospodarczych
i naukowych. Pod koniec grudnia ubiegtego roku
zespot przedstawit projekt programu, ktéry z kon-
cem roku zostat przyjety przez Zarzad Wojewoddz-
twa i przekazany do konsultacji spotecznych.
Konsultacje miaty charakter otwarty. Do udziatu
zaprosilismy wszystkich zainteresowanych, w tym
m.in. przedstawicieli jednostek samorzadu tery-
torialnego, administracji rzadowej, radnych woje-
wodztwa, parlamentarzystow, srodowisk akade-
mickich, partneréw spotecznych i gospodarczych,
organizacji pozarzadowych, przedsiebiorstwa oraz
osoby fizyczne. Prosba o zaopiniowanie projektu
FEP 2021-2027 skierowana zostata rowniez do Ko-
misji Wspodlnej Rzadu i Samorzadu Terytorialnego,
Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewédz-
twa Podkarpackiego, Podkarpackiej Wojewdédzkiej
Rady Dialogu Spotecznego.

W styczniu tego roku odbyly sie spotkania kon-
sultacyjne w naszym regionie, na ktérych szczegé-
towo prezentowalismy dokument. Osobiscie przy-
byto ponad 300 osdéb, drugie tyle wzieto w nich
udziat za posrednictwem platformy internetowe;j.
Wsréd uczestnikdw znalezli sie m.in. przedstawicie-
le jednostek samorzadu terytorialnego i ich zwigz-
kow, stowarzyszen, szkot wyzszych, jednostek
naukowo-badawczych, instytucji otoczenia bizne-
su, przedsiebiorstw, organizacji pozarzadowych,
wspodlnot mieszkaniowych oraz parlamentarzysci
i osoby fizyczne. Wszystkie spotkania byty transmi-
towane online na kanale YouTube.

Do 4 lutego br. mozna byto przesyta¢ uwagi
drogg elektroniczng, ale tez w standardowej pi-
semnej formie. Z wielkim zainteresowaniem po-
chylilismy sie nad 1300 ztozonymi zastrzezeniami,
dokfadnie je analizowalismy, a wnioski z reko-
mendacjami Woje-
woédztwa. Szczegdtowe sprawozdanie z przebie-

przekazalismy Zarzadowi

gu i wynikéw konsultacji dostepne jest na naszej
stronie internetowe].
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Najwiekszy pod wzgledem alokacji jest priory-
tet 2 - Energia i Srodowisko. Dobrze wykorzy-
stane pieniadze umozliwia skuteczna transfor-
macje energetyczng wojewddztwa. Ta sprawa
staje sie jeszcze pilniejsza w obliczu kryzysu
energetycznego wywotanego rosyjska agresja
na Ukraine.

Tez tak mysle. Prosze pamietaé, ze my juz jeste-
$my na $ciezce transformacji energetycznej. W mi-
jajacej perspektywie mocno zainwestowalismy
w odnawialne zZrédta energii. Pomogty tez dodat-
kowe pienigdze z instrumentu ReactEU. To nowe
zrédto finansowania, lecz fundusze wydawane sa
na zasadach obowigzujgcych w starej perspekty-
wie. Innymi stowy, to dodatkowe 25 mln euro do-
dane do programu 2014-2020. Z pierwszej transzy
finansujemy projekty rezerwowe z zakresu odna-
wialnych zZrédet energii i cyfryzacji w obszarze e-
-zdrowia, a druga transze planujemy skierowac na
kontynuacje wsparcia dla rezerwowych projek-
tow parasolowych z zakresu OZE. To bardziej efek-
tywna forma rozwoju OZE, gdyz w realizowanych
przez gminy projektach indywidualny odbiorca
podpisuje z gming umowe na zakup i montaz in-
stalacji, najczesciej fotowoltaicznej, cho¢ mamy
tez instalacje dotyczace pomp ciepfa czy kotty na
biomase. Duza skala przedsiewziecia umozliwia
uzyskanie korzystniejszych cen na zakup instalacji
i montaz. W nowej perspektywie rowniez kfadzie-
my nacisk na projekty dotyczace OZE, skierowane
do mieszkancoéw i instytucji publicznych, jak réw-
niez do przedsiebiorcéw. Zdajemy sobie sprawe,
ze firmy szukaja korzystnych finansowo rozwigzan
zaopatrzenia w energie.

Waskim gardtem okazuje sie nadprodukcja
energii ze zrodet OZE.

Wiemy juz, ze mozemy produkowac duzo zielo-
nej energii, lecz mamy problem z jej magazynowa-
niem. Szukamy na to rozwigzan zaréwno na pozio-
mie centralnym, jak i regionalnym. Na Podkarpaciu
bedziemy chcieli wspiera¢ z Funduszy Europejskich
rozwoj odnawialnych Zrédet energii w powigzaniu
z jej lokalnymi magazynami. Chcemy tez stymulo-
wac tworzenie tzw. klastrow energii, czyli porozu-

mien réznych podmiotéw dotyczacych wytwarza-
nia i rbwnowazenia zapotrzebowania, dystrybucji
lub obrotu energia.

Komisja Europejska coraz bardziej promuje tzw.
instrumenty zwrotne, czyli system korzystnych
pozyczek zamiast bezzwrotnych dotacji. Pod-
karpacie byto dotychczas dos$¢ ostrozne w sto-
sowaniu tej metody finansowania.

Zdaje sobie sprawe, ze na Podkarpaciu pa-
trzymy ostrozniej na ten rodzaj finansowania niz
w innych regionach. Innowacyjne projekty w ta-
kich branzach, jak lotnictwo, kosmonautyka czy
technologie informatyczne, wigza sie z wysokim
ryzykiem finansowym, a bezzwrotne dotacje sa
bezpieczniejsze. Ponadto w niektdrych subregio-
nach, takich jak Bieszczady, mamy nawet kiopot
z wykorzystaniem dotacji skierowanych do tam-
tejszych przedsiebiorcéw. Niemniej jednak, w mi-
jajacej perspektywie finansowej przeznaczylismy
poczatkowo 2% alokacji na instrumenty zwrotne,
po czym ze wzgledu na spore zainteresowanie
zdecydowalismy sie te kwote podwoi¢. Poszto tak
dobrze, poniewaz wstuchalismy sie w gtos przed-
siebiorcow, ktorzy sugerowali, by warunki przy-
dzielania i rozliczania preferencyjnych pozyczek
byty jak najprostsze. Dlatego bedziemy rozma-
wia¢ z Komisjg Europejska, aby wypracowa¢ od-
powiednie proporcje pomiedzy zwrotnym i bez-
zwrotnym wsparciem.

Czy nadal wspierane bedg inteligentne specjali-
zacje? Czy przewidywane sg jakies zmiany w ich
doborze?

Nadal uwazamy, ze mamy dobrze zidentyfi-
kowane regionalne specjalizacje. Przypomne,
ze sg to lotnictwo i kosmonautyka, motoryzacja,
technologie informacyjne i jakos¢ zycia. Z racji
wspotczesnych wyzwan cyfryzacja zyska na zna-
czeniu. Podobnie jako$¢ zycia. Pandemia zwrécita
wiekszg uwage mieszkancéw na kwestie zdrowia,
zarébwno fizycznego, jak i psychicznego. Szuka-
my réwnowagi pomiedzy pracg i wypoczynkiem.
Na Podkarpaciu chcemy by¢ pod tym wzgledem
przyktadem dla innych.
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Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 >
(2 181 366 023 min euro, w tym 1 634 min - EFRR, 547 min - EFS+) é.?
.
Priorytet 1 - Konkurencyjna i cyfrowa o . . L RIS i transformacja
gospodarka - 248 min Badania i rozwoj Cyfryzacja Wsparcie MSP przemystowa
Efektywnos¢ energetyczna Gospodarka wodno-sciekowa Adaptacja do zmian klimatu
OZE Gospodarka o obiegu zamknietym Ochrona przyrody i bioréznorodnosci
UL &1 = Ao il e = el 1 Zréwnowazona mobilnosé miejska Drogi Kolej Zréwnowazony transport pozamiejski
Priorytet 4 - Mobilnos¢ i tacznosé - 235 min ) g ) y port p )
Infrastruktura edukacji Infrastruktura  Infrastruktura  Kultura . o
- 5 . R Szlaki Dostepnosc¢
(przedszkola, szkolnictwo ogélne  wtaczenia ochrony i dziedzictwo .
N . . . turystyczne infrastruktury
i zawodowe, uczelnie wyzsze) spotecznego zdrowia kulturowe

Priorytet 6 - Rozw¢j zrownowazony

e - 208 ol Dziedzictwo kulturowe i naturalne

Aktywizacja zawodowa o0séb

bezrobotnych oraz poprawa sytuacji na  Zatrudnienia oraz innych
rynku pracy oséb ubogich pracujacych

Rozwdj kwalifikacji
i kompetencji kadr

Robotyka i

Ekonomia
spoteczna

Aktywna
integracja

Rozwdj zdolnosci
uczniéw poza
edukacja formalng

Priorytet 8 - Rozwdj lokalny kierowany

przez spoteczno$¢ (EFS+) - 30 min na terenach

wiejskich

Priorytet 9 - Pomoc techniczna EFRR - 65 min
Priorytet 10 - Pomoc techniczna EFS+ - 22 min

Cyfryzacja wsparta Funduszami Europejskimi
zawita do podkarpackich szkét.

To prawda. W priorytecie VIl - Kapitat ludzki go-
towy do zmian przewidujemy realizacje projektu
kluczowego, adresowanego do uczniéw starszych
klas szkot podstawowych. Bedzie on obejmowat
rozwdj takich umiejetnosci, jak kodowanie i robo-
tyka. Przy czym prowadzenie tych zaje¢ poprze-
dzone bedzie szkoleniami dla nauczycieli.

Jakie kluczowe inwestycje planowane sa do
wsparcia z programu regionalnego?

Srodki europejskie chcemy przeznaczy¢ na reali-
zacje inwestycji zwigzanych z drogami wojewddzkimi
taczacymi sie z kluczowymi szlakami tranzytowymi
wyznaczanymi autostradg A4 oraz droga ekspresowa
$19, jak réowniez planowana drogg ekspresowg S74.
Ponadto wielkim wyzwaniem bedzie doprowadze-
nie do powstania Podkarpackiego Centrum Zdrowia
Dziecka. Jestesmy jedynym regionem w kraju, gdzie
brakuje takiej specjalistycznej jednostki, tak potrzeb-
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w szkotach podstawowych

Aktywna integracja
migracyjna

Wsparcie szkot

. . Fizyczna odnowa i bezpieczenstwo
Rozwoj turystyki . .
przestrzeni publicznych
Wsparcie Publicznych Stuzb  Aktywizacja
zdrowotna
pracownikow

Wsparcie proceséw adaptacyjnych
i modernizacyjnych pracownikow

instytucji rynku pracy oraz przedsiebiorcow

Ksztatcenie ustawiczne
0s6b dorostych

programowanie Edukacja

przedszkolna

Ksztatcenie ogélne
i zawodowe

Ustugi spoteczne
i zdrowotne Swiadczone
w spotecznosci lokalnej

Integracja spoteczna oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym osob najbardziej potrzebujacych i dzieci

Wsparcie osob dorostych
o niskich umiejetnosciach
lub kompetencjach

Ustugi spoteczne
Swiadczone
w spotecznosci lokalnej

Integracja spoteczna
na obszarach wiejskich

nej réwniez w kontekscie spodziewanych potrzeb
wynikajacych z wojny w Ukrainie. Chcemy tez konty-
nuowac dziatania skierowane na rozwoj Podkarpac-
kiego Centrum Nauki i Podkarpackiego Centrum In-
nowagji, a takze Podkarpackiej Kolei Aglomeracyjnej.

Na koniec: co kryje sie pod nazwa Rozwéj lokal-
ny kierowany przez spotecznos¢?

To troche nasza nowa stara przygoda. Stara, bo jest
to kontynuacja wsparcia lokalnych grup dziatania, ktére
dotychczas aktywnie powstawaty i rozwijaly sie, korzy-
stajac ze srodkéw Programu Rozwoju Obszardw Wiej-
skich. Nowa, bo dotychczas finansowanie projektow
identyfikowanych poprzez lokalne grupy dziatania nie
byto dostepne ze srodkéw polityki spdjnosci. Przekra-
czamy tu nasz Rubikon i wchodzimy komplementarnie
w ten obszar, kierujgc srodki Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach naszego programu regionalne-
go. Zapewnimy w ten sposéb dodatkowy wymiar spo-
teczny dla inicjowanego oddolnie rozwoju lokalnego.

Rozmawiat Andrzej Szoszkiewicz
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1 maja mija juz 18 lat! Jako metrykalnie dojrzaty cztonek Unii
Europejskiej wciaz korzystamy z dobrodziejstw polityki spdjnosci
i otrzymujemy ogromne wsparcie na modernizacje regionu.
Wchodzimy w trzecig petng perspektywe finansowg (2021-27).
A co udato sie zrobi¢ w regionie dzieki kohczacemu sie RPO WP

na lata 2014-20207? Rozejrzyjmy sie po regionie.
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Na realizacje programu regionalnego przyznano Pod-
karpaciu 2,1 mldeuro.Najwiecejpieniedzy przeznaczo-
no na finansowanie projektéw z obszaru ,Konkuren-
cyjna i innowacyjna gospodarka”. Nasi przedsiebiorcy
wprowadzili nowe produkty i ustugi, unowoczesnili li-
nie produkcyjne i utworzyli dodatkowe miejsca pracy.
Wielu z nich wspétpracuje z osrodkami naukowymi.
Wojewddztwo zainwestowato réwniez w tworzenie
centréw badawczo-rozwojowych (B+R), gdzie nauka
spotyka sie z biznesem i gdzie powstaja i sg testowa-
ne nowatorskie rozwigzania dla przemystu. Dobrym
przyktadem jest pierwsza w Polsce i druga w Europie
zrobotyzowana fabryka ram rowerowych, ktéra dziata
pod Debica. Firma AG Motors (piszemy o niej w tym
wydaniu na s. 24-27) dzieki wsparciu z RPO WP opra-
cowafa innowacyjna konstrukcje ramy oraz obreczy
kota. Dysponuje tez wtasnym centrum B+R.

Fundusze na zdrowie

Czas epidemii pokazat, jak wazna jest nowocze-
sna opieka medyczna. W 2020 r. Fundusze Europej-
skie pomogty w tagodzeniu skutkéw rozwoju pan-
demii koronawirusa COVID-19. Kwota 34,6 min zt
z RPO WP wsparta realizacje projektu ,Poprawa
bezpieczenstwa epidemiologicznego na terenie
wojewddztwa podkarpackiego w zwiazku z poja-
wieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2". Z tych pie-
niedzy sfinansowano m.in. zaopatrzenie placéwek
w sprzet medyczny i Srodki ochrony osobistej oraz
zabezpieczenie oséb zakazonych.

W sektorze zdrowia jest duze zapotrzebowa-
nie na nowe, skuteczne metody diagnostyczne.
Fundusze pozwolity rozwing¢ sie na Podkarpaciu
firmom $cisle wspdtpracujgcym z naukowcami.

DZIEKI DOSWIADCZENIU
Z POPRZEDNICH LAT W NOWA
PERSPEKTYWE FINANSOWA
UNII EUROPEJSKIEJ WCHODZIMY
LEPIEJ PRZYGOTOWANI

= 1911

[]—[1-4 ‘o)
0—a wspartych
przedsiebiorstw

1180

udostepnionych online
ustug publicznych

1709

zainstalowanych
i zmodernizowanych
zrodet ciepta

C

186 394

osoby objete
ulepszonymi ustugami
zdrowotnymi

Przyktadowo spotka SoftSystem przy wspotpracy
z naukowcami z Kolegium Nauk Medycznych Uni-
wersytetu Rzeszowskiego opracowata narzedzie
analityczne, ktére pozwala na bardziej precyzyjne
diagnozowanie raka piersi. Dzieki temu rozwiaza-
niu lekarze moga prowadzi¢ leczenie dobrane do
indywidualnego przypadku.

Nauka samodzielnosci

W RPO WP na lata 2014-2020 okoto 50 mIn euro
przeznaczono na zwiekszenie dostepu do ustug spo-
tecznych i zdrowotnych. Z tej puli wsparto tworzenie
mieszkan wspomaganych oraz ustugi Srodowisko-
we i opiekunicze. Te pierwsze pozwalajg osobom
dotychczas niesamodzielnym na praktyczna nauke
samodzielnosci. W regionie takie mieszkania tre-
ningowe powstaty m.in. w Woli Zarczyckiej, Nowej
Sarzynie, Jarostawiu i Bobrowej Woli. Z dyskretna
pomoca trenerdw i asystentéw wiele 0s6b z réznym
stopniem niepetnosprawnosci nabywa umiejetnosci
niezbedne w codziennym zyciu, a ktérych w domu
rodzinnym z r6znych przyczyn nigdy by nie zdobyli.
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Realizacja RPO WP

stan na koniec 2021 r.*

osie priorytetowe: | ! i v
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alokacja (w zt)**
1735 510 051,19
326 669 243,96
1166 196 448,75
854 517 890,66
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1 054 395 223,62
1 067 583 666,23

760 113 637,76
543 946 913,42
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Liczba obowigzujacych uméw

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS)
w Biatobrzegach w powiecie faricuckim wykonat dia-
gnoze spoteczng dotyczaca 0sob starszych. Wynika
zniej, ze od 1989r. czterokrotnie wrosta sie liczba osob
powyzej 80. roku zycia. Biatobrzeski GOPS dla oséb
niesamodzielnych po 65. roku zycia nie miat wczesniej
zadnej oferty pomocy. Dlatego gmina podjeta decy-
zje o budowie domu dziennego pobytu (DDP). Takich
osrodkéw dzieki wsparciu RPO WP powstato w regio-
nie kilkadziesigt (m.in. w Myczkowcach, tancucie, Sa-
noku, Przemyslu i Grodzisku Dolnym). Starsi samotni
ludzie odzyskuja w nich motywacje i rados¢ zycia.

* Bez uwzglednienia osi 10. Pomoc techniczna oraz instrumentu REACT-EU
** Na podstawie decyzji KE z 25.11.2021 r. (kurs 1 euro = 4,596 z1)

Edukacja i pasje

Srodki unijne umozliwity rozwijanie kompe-
tencji kluczowych lub umiejetnosci uniwersalnych
przez 61,8 tys. uczniow w regionie. Szkoty wszyst-
kich szczebli ksztatcenia wzbogacity zas swoja in-
frastrukture dydaktyczna.

Ze wzgledu na rosnace na rynku zapotrzebo-
wanie na fachowcéw renesans przezywa szkolnic-
two zawodowe. Rzeszéw kilka lat temu pozyskat
wsparcie na doposazenie tamtejszego Zespotu
Szkoét  Technicznych. Dobierajac wyposazenie,
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szkota porozumiata sie z firmami z Doliny Lotni-
czej. Dzieki temu w zawodach technik mechanik
i technik elektronik mtodziez ksztatci sie na takim
samym sprzecie i oprogramowaniu, z jakiego ko-
rzystajg te zaktady.

Niektore gminy — jak Radomysl Wielki — do moz-
liwosci pozyskania funduszy unijnych na edukacje
podeszty bardzo kreatywnie. Dzieki burzy mézgoéw
przeprowadzonej wspdlnie z kadrg pedagogiczna
o6wczesnego gimnazjum w Radomyslu Wielkim
szkota wzbogacita sie m.in. o obserwatorium astro-
nomiczne oraz mobilne planetarium. Takie inwe-
stycje rozwijajg nie tylko podstawowe umiejetno-
$ci, ale przede wszystkim rozbudzajg w mtodych
ludziach pasje.

Blizej zielonych celow

Przechodzenie na odnawialne Zrédta ener-
gii i stosowanie bardziej efektywnych rozwiagzan
przyczynito sie do ograniczenia emisji gazoéw cie-
plarnianych (ekwiwalent CO,) o ponad 164 tys. ton
rocznie. Dzieki programowi zainstalowano nowe
zrédfa odnawialnej energii, ktére wytwarzajg do-
datkowa moc o wartosci 227 MW.

Zwigzek Gmin Dorzecza Wistoki zrealizowat pro-
jekt wsparty z RPO WP, dzieki ktébremu w budyn-
kach mieszkalnych zamontowano 630 instalacji
kolektoréw stonecznych, 475 instalacji fotowolta-
icznych, 5 pomp ciepfa do ogrzania wody i 2 kotty
na biomase w osmiu gminach regionu: Brzyska,
Debowiec, Jodtowa, Kofaczyce, Krempna, Osiek Ja-
sielski, Skotyszyn, Tarnowiec.

Emisje gazéw cieplarnianych mozna redukowa¢
takze na drogach poprzez inwestycje podnoszace
jakos¢ infrastruktury komunikacyjnej. Gmina Miasto
Sanok wspdlnie z partnerami, Gming Zagérz i Gming
Sanok, zrealizowata projekt ,Wdrozenie zintegrowa-
nego systemu ograniczenia niskiej emisji w ramach
systemu transportu w MOF Sanok-Lesko” Dzieki
temu powstat nowoczesny i funkcjonalny budynek
dworca multimodalnego w Sanoku z zapleczem
handlowym i gastronomicznym. Gminy przygoto-
waty réwniez place manewrowe, przystanki dla auto-
buséw oraz obiekty,bike&ride”i,park&ride”. Ponadto
zainwestowaty w 11 niskoemisyjnych autobuséw.

Nowa perspektywa

W nowg perspektywe finansowg Unii Europej-
skiej wchodzimy lepiej przygotowani do osiggania
ambitnych celéw. Zarzad Wojewddztwa Podkar-
packiego przekazat Komisji Europejskiej projekt
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027. Précz korzysci materialnych
i spotecznych warto podkresli¢ znaczenie wspdlnych
wartosci demokratycznych wynikajacych z czton-
kostwa w Unii Europejskiej. W sytuacjach zagrozen
i kryzysow, takich jak wojna w Ukrainie czy pande-
mia, cztonkostwo we wspdlnocie daje wieksza stabi-
lizacje, gwarancje bezpieczenstwa gospodarczego
i perspektywe wspdlnego pokonywania trudnosci.

Jerzy Gontarz
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DOBRE PRAKTYKI

@) Reliefy:

www.reliefy.doctor

L
N
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Rewolucja

Skupiamy sie bardziej niz konkurencja na hybrydowym potaczeniu
umiejetnosci lekarza i technologii. Uwazamy, ze obecnie jest to jedyny
sposob na znaczne zwiekszenie skutecznosci i bezpieczenstwa pacjenta

- mowi Mateusz Jedziniak, zatozyciel startupu Reliefy Sp. z o0.0.,

ktoéry pracuje nad nowg platformg telemedyczng*.
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Jak narodzit sie pomyst i jakie ma Pan przygoto-
wanie merytoryczne oraz techniczne w dziedzi-
nie zwigzanej z jednej strony z projektowaniem
narzedzi webowych, a z drugiej z obszarem
medycyny?

Pomyst narodzit sie podczas wielogodzinnych
rozmoéw ze wspolnikiem oraz za sprawg anali-
zy rozwigzan obecnie stosowanych na rynku.
Spotkalismy wiele oséb, ktéorym nasze narzedzie
mogtoby lepiej poméc ze wzgledu na odmien-
ne podejscie do technologii i praktyki lekarskiej.
Moje przygotowanie techniczne wywodzi sie
z wieloletniego doswiadczenia na rynku IT, ktére
zdobywatem juz na etapie edukacji na kierunkach
zwigzanych z informatyka, a nastepnie podczas
tworzenia komercyjnego oprogramowania. Jezeli
chodzi o medycyne, jestem w tym obszarze hob-
bysta, co pozwolito mi stworzy¢ zamyst produktu.
Zostat on nastepnie zweryfikowany i dostosowa-
ny do standardéw medycznych przez wspdtpra-
cujace z nami osoby i podmioty zwigzane bezpo-
$rednio z lecznictwem.

Jak bardzo w proces projektowania wiaczaja sie
osoby zwigzane z branza medyczna?

Tworzenie oprogramowania o tak duzej odpo-
wiedzialnosci medycznej wymaga statego kon-
taktu z kadrg lekarska, ktéra towarzyszy nam od
poczatku. Stale wspétpracujemy z czterema pod-
miotami leczniczymi, ktére zajmujg sie testowa-
niem i weryfikacjq dziatania.

Czym opracowywane przez pana nharzedzie
rézni sie od wspoétczesnie realizowanych ustug
telemedycznych?

Skupiamy sie bardziej niz konkurencja na hybry-
dowym potaczeniu umiejetnosci lekarza i techno-
logii. Uwazamy, ze obecnie jest to jedyny sposob
na znaczne zwiekszenie skutecznosci i bezpieczen-
stwa pacjenta. Cenimy prostote, przez co pacjent
jest kierowany krok po kroku nawet w sytuacji,
gdy nie wie, do jakiego lekarza powinien sie udac.
Wdrazamy réwniez pewna duza funkcjonalnosc¢
- niespotykana wczesniej — ktéra pozwoli zrewo-

=

* Platforma telemedyczna

Nowa e-ustuga, nad ktérg pracuje podrze-
szowska spotka Reliefy (startup pozyskat grant
w wysokosci prawie 1 min zt z Platformy Star-
towej ,Start in Podkarpackie”), pozwoli zwiek-
szy¢ doktadnos$¢ oceny stanu pacjenta podczas
zdalnych lub bezposrednich konsultacji me-
dycznych. Wzrost precyzji osiagniety zostanie
dzieki zastosowaniu modeli 3D oraz sztucz-
nej inteligencji wykorzystujacej dane zbierane
podczas wieloletniej praktyki lekarskiej. Pro-
dukt zwieksza doktadnos¢ przekazu informacji
pomiedzy pacjentem a lekarzem oraz analizuje
szerszy zakres chorobowy konkretnego pa-
cjenta na podstawie jego historii medycznej.
Autorskie algorytmy opracowane przez Reliefy
pozwolg zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia
btedow w procesie leczenia oraz rozwigzac
obecne problemy wynikajace z zastosowania
nowych technologii w medycynie. Rezultatem
projektu bedzie innowacyjna platforma tele-
medyczna wykorzystujaca hybrydowe metody
okreslania dolegliwosci chorobowych, oparte
na technologii, oraz umiejetnosci i doswiad-
czenia lekarzy specjalistow.

lucjonizowa¢ zdalng ocene pacjenta. Rozwigzanie
to stanowi nasze know-how, dlatego nie moge mé-
wic o szczegotach.

Czy tworzona przez Reliefy platforma teleme-
dyczna moze zastapi¢ potrzebe kontaktu bez-
posredniego z lekarzem?

Tak. Dzieki wdrozeniu naszych rozwigzan uzycie
oprogramowania w kontakcie zdalnym jest duzo
skuteczniejsze niz przy zastosowaniu dostepnych
na rynku produktéw. Z naszych analiz wynika, ze
wielu lekarzy, ktérzy zdecyduja sie na wykorzysta-
nie naszego oprogramowania, bedzie chciato pro-
wadzi¢ w formie zdalnej wiekszg liczbe pacjentow.
W naszym rozwiagzaniu dodatkowg zaletg jest pro-
stota sposobu umawiania sie na wizyte kontrolng
w formie zdalnej po wizycie kontaktowej. Ograni-
cza to czas i zasoby przy jednoczesnym zachowa-
niu skutecznosci w przekazie informacji.
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W jakim stopniu platforma zmieni medycyne
i zwyczaje w korzystaniu z ustug medycznych?

Nasze rozwigzania, mimo ze na pierwszy rzut
oka nie wydaja sie spektakularne, opierajg sie
na przemyslanych algorytmach o niespotykanej
kompleksowosci. Produkt posiada potwierdzenie
innowacyjnosci, a wiec wprowadza réwniez nowe
funkcje bedace dopetnieniem catego systemu.
Wszystko, co wdrazamy, pozwala na pozytywna
zmiane medycyny w catej Europie: procentowy
wzrost skutecznych diagnoz, zwiekszenie bezpie-
czenstwa praktyki lekarskiej, zmniejszenie ryzyka
btedéw lekarskich, kontrole osobistych predys-
pozycji i uczulen podczas przepisywania lekdw,
zwiekszenie ilosci otrzymywanych przez lekarza
informacji bez przedtuzania wizyty. Oprogramowa-
nie moze poméc w leczeniu oséb w stanie ciezkim,
w tym z zaburzeniami swiadomosci, czy zwiekszy¢

How we works?

5 Schedule a consuitation

Entar the data

procent skutecznosci wczesniejszego wykrywania
nowotwordw i innych ciezkich choréb.

Jak Reliefy beda zarabia¢ na platformie? Czy
koszty korzystania z ustugi poniesie wytacznie
pacjent, czy bedzie to dzielone miedzy niego
a placéwke medyczna?

Model biznesowy opiera sie ha prowizji od zreali-
zowanych wizyt. Dla pacjenta nasze rozwigzanie nie
bedzie drozsze od konkurencyjnych, jednoczesnie
zyska on szereg udoskonalen bezposrednio wptywa-
jacych na jako$¢ oferowanych ustug. Placéwka me-
dyczna zaptaci za oprogramowanie w formie licencji,
jednakze usprawnienie proceséw zapewniania opie-
ki medycznej pozwoli nie tylko odrobi¢ poniesiony
koszt, lecz takze znacznie zarobic na rozwigzaniu.

Rozmawiat Jerzy Gontarz
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DOBRE PRAKTYKI

‘Szpital ,,ptucny”

w nowoczesnej odstonie

Klinika Gruzlicy i Choréb Ptuc wkrétce przeniesie sie z zabytkowego
patacu Jedrzejowiczdw do nowego, pieciokondygnacyjnego
budynku, w ktérym beda sSwietnie wyposazone oddziaty
i komfortowe pokoje dla pacjentéw. Nowe skrzydto o powierzchni

6 tys. m’ zostanie oddane do uzytku w kwietniu tego roku.
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Do szpitala, ptucnego” kierowani s najciezej chorzy
pacjenci z catego wojewoddztwa. Placéwka udziela
pomocy w zakresie choréb uktadu oddechowego,
w tym gruzlicy. Leczy tez choroby cywilizacyjne, ta-
kie jak: nowotwory, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, obturacyjny bezdech senny, choroby alergicz-
ne, oraz wykonuje ustugi medyczne, m.in. diagno-
styke w Srédpiersiu na drodze matoinwazyjne;j.
Nieremontowany od lat budynek, w ktérym
do tej pory funkcjonowata Klinika Gruzlicy i Cho-
réb Ptuc, od dawna nie spetniat wspotczesnych
standardow. — Mielismy nawet po 5-6 t6zek w kaz-
dej sali. Trudno je byto dostosowa¢ do wymogoéw
sanitarnych, poniewaz budynek byt pod opieka
konserwatora zabytkéw - wyjasnia dr nauk med.
Wojciech Kadziotka, petnomocnik dyrektora Kili-
nicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 1 w Rzeszo-
wie do spraw Podkarpackiego Centrum Choréb
Ptuc. Nowa inwestycja byta wrecz niezbedna.
Pawilon,D” dobudowano do istniejgcych obiek-
tow Podkarpackiego Centrum Choréb Ptuc od stro-
ny ul. Lubelskiej. Na parterze znajdujg sie pomiesz-
czenia oddziatu Kliniki Pulmonologiii Chemioterapii
(28 t6zek). Natomiast pierwsze i drugie pietro przy-
stosowano do potrzeb pacjentéw Kliniki Gruzlicy
i Chorob Ptuc wraz z pododdziatem zakaznym (58
t6zek). - Zostanie tu rowniez wydzielony pododdziat
spetniajacy wymogi izolacji powietrzno-pytowej dla
pacjentéw z gruzlica pratkujaca,
ktory od reszty pomieszczen od-
dziela¢ bedzie specjalna $luza
- dodaje dr Kadziotka. Zastoso-
wane w budynku nowoczesne
rozwigzania budowlane wptyna
na bezpieczenistwo hospitalizo-
wanych pacjentéw i personelu.
Jednym z nich jest m.in. wenty-
lacja mechaniczna, ograniczona
do poszczegdélnych pomiesz-
czen z zastosowaniem filtrow
HEPA. - W ten sposéb zapewni-
my izolacje powietrzno-kropel-
kowa i pytowa, bez mozliwosci
rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych - dopowiada dr Woj-
ciech Kadziotka. Wszystkie sale
sa dwuosobowe z tazienka, kli-

Beneficjent: Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1
w Rzeszowie

Projekt: Profilaktyka, diagnostyka

i kompleksowe leczenie choréb uktadu
oddechowego z chirurgicznym i chemicznym
leczeniem nowotwordw klatki piersiowej na
oddziatach klinicznych oraz rehabilitacja
Poddziatanie: 6.2.1 Infrastruktura ochrony zdrowia
Wartos¢ projektu: 80 401 955,84 zt
Dofinansowanie z UE: 59 259 403,99 zt

matyzacjq i sprzetem do tlenoterapii. Liczba miejsc
na tych oddziatach nie wzrosnie w poréwnaniu do
obecnego stanu. Wzrost przyniesie dopiero realiza-
cja drugiego etapu tego projektu.

Na trzecim pietrze budynku dziata juz Zakfad Pa-
tomorfologii oraz Zakfad Diagnostyki Laboratoryj-
nej. — Dzieki najnowoczesniejszej aparaturze znacz-
nie przyspieszyliémy diagnostyke. Wzrosta tez jakos¢
naszych badan, stalismy sie pod tym wzgledem kon-
kurencyjni — méwi dr Kadziotka. Projekt obejmowat
bowiem nie tylko budowe i zakup wyposazenia od-
dziatéw, ale takze sprzetu do laboratorium.

To nie koniec zmian. Na niskim parterze seg-
mentu ,D” jest najnowoczesniejsza w Rzeszowie

trzystrefowa Centralna Sterylizacja. - Nowocze-
sne wyposazenie w myjnie, takie jak dezynfekto-
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ry, autoklawy parowe i niskotemperaturowe oraz
urzadzenia do kontroli procesu dekontaminacji,
zapewniajg walidacje procesu dezynfekgji i steryli-
zacji narzedzi oraz sprzetu wielorazowego uzytku
- dopowiada dr Kadziotka.

Nowy tacznik i prace remontowe

Realizacje inwestycji podzielono na trzy etapy.
W pierwszym powstat budynek ,D” oraz cze$¢ bu-
dynku ,B” (tacznika). - W drugim rozebrana zosta-
nie stara czes¢ budynku ,B’, ktérej fundamenty nie
maja wymaganej nosnosci. W tym miejscu powsta-
nie nowy budynek taczacy szpital w catos¢ - ttuma-
czy dr Kadziotka. Na niskim parterze nowego tacz-
nika znajdzie sie izba przyje¢, obecnie dziatajaca
w segmencie ,A” budynku gtéwnego. Wydzielone
zostang tu strefy dla 0séb bez objawéw infekgji,
z podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby. Po-
zwoli to na ograniczenie oraz zapobieganie i prze-
ciwdziafanie szerzeniu sie choréb zakaznych, takich
jak np. COVID-19. Transport pacjentéw z izby przy-
je¢ do oddziatéw bedzie odbywat sie wydzielong
winda, z pominieciem gtéwnego traktu komunika-
cyjnego, co réwniez ograniczy mozliwos¢ rozprze-
strzeniania sie zakazen.

Remont pozostatych pomieszczen szpitalnych
to trzeci etap inwestycji. — Chcemy wyremonto-
wac Pracownie Bronchoskopii, Poradnie Gruzlicy
i Choréb Ptuc. Dzieki temu na trzecim pietrze ma
by¢ 6 t6zek dla pacjentéw z obturacyjnym bezde-
chem sennym. Bedziemy chcieli takze podwoic
liczbe miejsc na Intensywnej Terapii, gdzie mamy
obecnie trzy stanowiska. Przede wszystkim jednak

znajdzie sie miejsce na wstawienie
sprzetu niezbednego do prawidto-
wej opieki nad pacjentem- ttuma-
czy dr Kadziotka.

Wsparcie dla ozdrowiencow

Pandemia COVID-19 przyniosta
nowe wyzwania dla szpitala zaj-
mujacego sie leczeniem choréb
uktadu oddechowego. Jak potwier-
dzity badania, w wielu przypadkach koronawirus
uposledza prace ptuc, wptywajac wyniszczajaco
na organizm chorego. W odpowiedzi na te pro-
blemy w szpitalu uruchomiono poradnie leczenia
powiktart SARS-CoV-2, ktéra dziata od lipca 2020 .
- Prowadzenie oséb, ktére przeszly chorobe, przez
Sciezke rehabilitacji pozwala z jednej strony poméc
ozdrowiencom, a z drugiej zdoby¢ wiedze, czy na-
byli oni odpornos¢, na jak dtugi czas, jakie sg skutki
choroby. To jednoczesnie troskliwa opieka bedaca
przedtuzeniem leczenia z COVID-19 oraz nowator-
skie badania, ktore dadza wiedze na temat tego, ja-
kie skutki wywotuje ta nowa choroba - podkreslata
Ewa Leniart, wojewoda podkarpacki, podczas kon-
ferencji prasowej towarzyszacej otwarciu poradni.

Kolejnym rozwigzaniem, ktére pozwoli na dia-
gnostyke pacjentéw po przebytej chorobie CO-
VID-19, jak réwniez innych choréb ukfadu odde-
chowego, bedzie utworzony kompleks Poradni
Chirurgii Klatki Piersiowej z Pracownig Bronchosko-
pii pozwalajaca na wykonanie bronchoskopii z ul-
trasonografia wewnatrzoskrzelowg (EBUS-TBNA).
Badania te skroca pobyt pacjenta w strukturze po-
radni. Rozbudowane i spetniajgce wymogi rezimu
sanitarnego pomieszczenia kompleksu poradni
pozwola na przyjecie pacjentéw z powiktaniami,
m.in. po przebytej chorobie COVID-19.

Rozbudowa szpitala umozliwi tez utworzenie no-
wego Oddziatu Rehabilitacji Pulmonologicznej, kto-
ry jako pierwszy na Podkarpaciu przyjmie pacjentéw
z chorobami ukfadu oddechowego i ozdrowiencéow
z COVID-19. Beda to zaréwno osoby wymagajace
hospitalizacji, jak i leczone ambulatoryjnie.

Barbara Koztowska
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dé DOBRE PRAKTYKI

Cel: satysfakcja pacjentow

Szpital specjalistyczny Sanus w Stalowej Woli jest swietnym
przyktadem placéwki medycznej, ktora taczy wysoka jakos¢
ustug z konsekwentnie realizowanym planem rozwoju poprzez
udziat w projektach badawczo-rozwojowych. W realizacji tych

celdow pomogty Fundusze Europejskie.
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Sanus wszedt na rynek medyczny w 1998 r. i od
poczatku specjalizowat sie w leczeniu osteoporozy
i schorzen narzadu ruchu oraz choréb reumatolo-
gicznych. — Bylismy pierwszg placéwka w Stalowe;j
Woli i jedng z niewielu w tym zakresie na Podkar-
paciu. Od poczatku dazylismy do tego, aby zapew-
ni¢ pacjentom nie tylko porady medyczne, lecz
takze leczenie i rehabilitacje — podkresla Zbigniew
Gola, zatozyciel placéwki i jednoczesnie specjalista
z zakresu choréb reumatologicznych. Warto wspo-
mnie¢, ze w pierwszych latach dziatalnosci lekarze
przebadali pod katem wad postawy wiekszos¢
przedszkolakéw w Stalowej Woli. Okazato sie, ze
u prawie 90% stwierdzono problem. Sanus zaofe-
rowat wtedy specjalny program obejmujacy zajecia
we wiasnej sali gimnastycznej i na basenie.

Szpital systematycznie poszerza swojg oferte
0 nowe zabiegi i urzadzenia. Placéwka posiada swiet-
ne zaplecze rehabilitacyjne, w tym basen, krioko-
more i komore hiperbaryczna. Ta ostatnia jest jedna
z niewielu w Polsce i petni waznga funkcje w leczeniu
choréb przewlektych. Na wyposazeniu jest tez jeden
z najdokfadniejszych w regionie rezonanséw ma-
gnetycznych, tomograf komputerowy, a takze nowo-
czesny mammograf cyfrowy, ktéry pozwala na wy-
krycie wczesnych, czesto przedinwazyjnych zmian
nowotworowych w poczatkowym ich stadium, dajac
mozliwo$¢ catkowitego wyleczenia. Oddziat szpital-
ny posiada 100 tézek dla pacjentéw, kuchnie i duze
zaplecze rekreacyjne. - Naszym atutem jest liczacy
120 oséb personel. To doskonali lekarze, specjalisci,
pielegniarki oraz osoby zapewniajgce wsparcie logi-
styczne i administracyjne. Nie doszlibysmy do tego
wszystkiego, gdyby nie nasza determinacja i umie-
jetnosc¢ pracy w zespole — dodaje Zbigniew Gola.

Zawsze w awangardzie

Nowe mozliwosci rozwoju dato podjecie przez
Sanus specjalistycznego leczenia choréb reumatolo-
gicznych metoda biologiczna, ktérej nie nalezy my-
li¢ z medycyna naturalna. Leki biologiczne zaliczane
sg do biatek. Wytwarzane sg przez zywe organizmy
przy wykorzystaniu ich materiatu genetycznego. Tak
powstajg perfekcyjne, zgodne co do kazdego amino-
kwasu struktury, czasteczki leku, ktére moga dziataé

Sanus Szpital Specjalistyczny Sp. z o.0.

w Stalowej Woli zrealizowat trzy projekty

w dziataniu 1.2 Badania przemystowe, prace
rozwojowe oraz ich wdrozenia:

Prace badawczo-rozwojowe w zakresie
opracowania nowych metod leczenia
chordb reumatycznych przy wykorzystaniu
terapii hiperbarycznej

Wartos¢ projektu: 10 753 660,48 zt
Dofinansowanie: 4 839 147,17 zt

Prace badawczo-rozwojowe nad
schematem szybkiego badania bélu gtowy
w celu wczesnego wykrywania zmian
nowotworowych mézgu przez Sanus
Szpital Specjalistyczny Sp. z o.0.

Wartos¢ projektu: 3 899 000,00 zt
Dofinansowanie: 1 754 549,96 zt

Zakup infrastruktury do prac B+R
niezbednych do ustalenia schematu
szybkiego badania bélu gtowy

w celu wczesnego wykrywania zmian
nowotworowych mézgu przez Sanus
Szpital Specjalistyczny Sp. z o.o.
Wartos¢ projektu: 6 935 000,00 zt
Dofinansowanie: 3 493 518,51 zt

w obrebie uktadu immunologicznego. Podaje sie je
osobom, u ktérych tradycyjne leczenie jest niesku-
teczne lub wywotuje wiele niepozadanych dziatan.
Niestety w Polsce odsetek chorych, u ktérych stosuje
sie leki biologiczne, nalezy do najnizszych w Europie.

Sanus jako jeden z pierwszych w wojewddztwie
zaoferowat tez kompleksowy program rehabilitacji
postcovidowej, obejmujacy prawie 100 zabiegéw
fizjoterapeutycznych, konsultacji medycznych i te-
rapie psychologiczna.

Projekty B+R

Postep w medycynie odbywa sie dzieki pro-
gramom badawczym, w ktére zaangazowani s3
zardbwno naukowcy, jak i praktycy-lekarze. - Mamy
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Swiadomos¢, ze zardbwno nasza specjalistyczna ka-
dra, jak i zaplecze szpitalne oraz posiadany sprzet
predestynuja nas do udziatu w tego typu projek-
tach — moéwi doktor Gola.

Dwanascie lat temu lekarze ze Stalowej Woli zo-
stali zaproszeni do badania klinicznego z zakresu reu-
matologii, w ktérym braty udziat renomowane firmy
i placéwki medyczne z catego $wiata. — Wida¢, ze do-
brze zapisalismy sie w pamieci partneréw, poniewaz
potem przyszty kolejne zaproszenia. Dzieki temu sta-
lismy sie na tyle kompetentni, ze mozemy prowadzi¢
wiasne projekty B+R — dodaje Zbigniew Gola.

Firma zrealizowata juz projekt badawczo-roz-
wojowy, ktérego celem byto opracowanie nowych,
bezinwazyjnych metod leczenia reumatoidalnego
zapalenia stawow oraz choréb zwyrodnieniowych
stawdw przy wykorzystaniu terapii hiperbarycznej.
To nowos$¢, gdyz dotychczas przy ich leczeniu nie
stosowano terapii w komorze hiperbarycznej.

Do konca tego roku realizowany jest inny cieka-
wy projekt ,Prace badawczo-rozwojowe nad sche-

matem szybkiego badania bolu gtowy w celu wcze-
snego wykrywania zmian nowotworowych mézgu”
- B4l gtowy jest dolegliwoscig najczesciej dokucza-
jaca cztowiekowi. Szacunkowo dotyka przynajmniej
raz w zyciu az 90% mezczyzn i 95% kobiet. Na szcze-

Scie w wiekszosci przypadkow jest zjawiskiem nie-
groznym, a tylko w nielicznych sytuacjach swiadczy
o procesie chorobowym zagrazajagcym zdrowiu lub
zyciu, jak np. pekniecie tetniaka. Na lekarzu spoczy-
wa wiec trudny obowigzek prawidlowego réznico-
wania tych niegroznych, niewymagajacych pilnego
postepowania béléw gtowy od swiadczacych o po-
waznej patologii — ttumaczy Andrzej Rejzerewicz,
odpowiedzialny za realizacje projektéw w Sanusie.

Gtéwnym celem tego projektu jest wypraco-
wanie schematu badania, na podstawie ktérego
bedzie mozna postawi¢ szybka diagnoze dolegli-
wosci bélowych gtowy, by jak najwczedniej udato
sie wykry¢ zmiany patologiczne, m.in. nowotwo-
rowe. Analizie klinicznej zostanie poddanych 1000
wynikéw badan. Dane beda uzyskane w oparciu
o opracowany kwestionariusz oraz badania dia-
gnostyczne i laboratoryjne, przede wszystkim
moézgu i kregostupa szyjnego w wysokopolowym
rezonansie magnetycznym. Szukana bedzie zalez-
nos¢ pomiedzy charakterem, natezeniem, czesto-
tliwoscia wystepowania, umiejscowieniem bdlu
itd. a uzyskanymi wynikami badan.

Oba projekty badawczo-rozwojowe uzyskaty
wsparcie w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego. — Zdoby-
wamy dofinansowanie, szkolimy
sie, wspotpracujemy z najlep-
szymi w jednym celu: chcemy
zapewnic¢ jak najlepsza opieke
i leczenie naszym pacjentom.
Satysfakcje mamy nie z tego, ze
napisalismy dobry projekt i zna-
lezliémy sie w czotéwce na liscie
rankingowej, lecz z tego, ze te
pienigdze utatwity dostep do
najlepszych metod profilakty-
ki i leczenia osobom naprawde
tego potrzebujagcym, ktérych
nie sta¢ na ptatne wizyty czy
wyjazd na leczenie za granice.
Cieszymy sie, ze mozemy rato-
wac zycie, leczy¢ i dawac lepsza

jakos¢ zycia - podsumowuje
Zbigniew Gola.

Andrzej Szoszkiewicz
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Wybierac swiadomie

Taniec i zdrowy tryb zycia to dwie pasje wtascicieli firmy
Wizytéwka Natury. Regularnie tancza i ucza tanga, twierdzac,
ze to doskonaty sposob na psychiczne wytchnienie od
probleméw dnia codziennego. Z pasji zrodzit sie tez pomyst

na platforme, ktéra oferuje naturalne produkty.
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— Zyjemy w bardzo niezdrowych czasach. Kazdy na
pewno zna powiedzenie ,Jeste$ tym, co jesz". My
zawsze zwracalismy na to uwage, ale kiedy pojawi-
to sie dziecko, zaczelismy jeszcze dokfadniej czytac
etykiety. Wraz ze wspdlnikiem, ktéry miat wéwczas
dwoje dzieci, zdecydowalismy sie na uruchomienie
portalu dla 0séb poszukujacych zdrowej zywnosci
i wiedzy na ten temat — wyjasnia Anna Sulencka,
wspotwiascicielka firmy Wizytéwka Natury.

Tak powstata platforma wizytowkanatury.pl,

bedaca potaczeniem sklepu internetowego z pasa-
zem e-handlu. Oferowane sg tu produkty i ustugi
dla swiadomych konsumentéw, dazacych do ogra-
niczenia do minimum spozywania czy stosowa-
nia chemii w swoim zyciu. To takze miejsce, gdzie

rolnicy moga tworzy¢ wiasne ,sklepiki’, w ktorych
zamieszczajg ogfoszenia handlowe skierowane
bezposrednio do klientéw. - Zanim zdecydujemy
sie na wspotprace, sprawdzamy, czy producent

rzeczywiscie oferuje dobre i zdrowe jedzenie, pro-
dukowane w odpowiednich warunkach i bez nad-
miaru chemii. Eko - to nie moga by¢ puste stowa
- dodaje pani Anna. Konsumenci zainteresowani
kupnem wyrobdéw bezposrednio od rolnika znajda
na stronie mapke z adresami producentéw. Mozna
ja wiaczy¢ na smartfonie czy komputerze i wyszu-

Beneficjent: WIZNAT Sp. z o.0.

Projekt: Wizytéwka Natury - innowacyjny
portal promocji zdrowego trybu zycia

i naturalnej zywnosci

Poddziatanie: 1.4.1 Dotacje bezposrednie
Wartos¢ projektu: 614 877,00 zt
Dofinansowanie: 374 925,00 zt

ka¢ gospodarstwa w najblizszej okolicy. — Chodzi
nam o to, by osoba, ktéra sama kisi ogérki, mogta
je sprzedac za posrednictwem portalu. Takie oso-
by zapraszamy do rejestracji na naszej platformie
- dopowiada Stawomir Sulencki.

Wiasciciele Wizytowki Natury chca réwniez fa-
czy¢ ludzi posiadajacych zdrowe produkty z tymi,
ktérzy nie maja do nich dostepu lub nie maja czasu,
by samemu robi¢ przetwory. — Osoba poszukujaca
konkretnego towaru moze napisac ogtoszenie, np.:
,Potrzebuje 50 kg pysznych,
zdrowych ziemniakéw na
zime” badz ,Potrzebuje tort na
sobote’, i czeka¢ na propozy-
cje od 0s6b wspotpracujacych
z nami — méwi Anna Sulencka.

Firma Wizytéwka Natu-
ry dostarcza tez wyroby od
producentéw bezposrednio
do domoéw klientéw lub pod
wskazany adres, np. do pracy.
— Dostawcy sami nas odnajdu-
ja, ale i my poszukujemy firm
majacych dobre produkty. Cia-
gle poszerzam swojg wiedze
na temat zdrowej zywnosci.
Dzieki temu sam lepiej wiem,
co jes¢ — méwi Tomasz Prokop,
zajmujacy sie w firmie m.in. za-
mawianiem towaru.

Platforma kompleksowych ustug

Na stronie sklepu znajdujg sie setki produktéw
spozywczych, zaczynajac od najwazniejszych, ta-
kich jak mieso, wedliny, jaja, nabiat, owoce i warzy-
wa, pieczywo, poprzez oliwy, octy, bakalie, przypra-
wy, przetwory, superfoods, wyroby pszczelarskie,
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po herbaty, kawy i dania go-
towe. Na uwage zastuguja ar-
tykuty stanowigce naturalne
uzupetnienie domowej ap-
teczki, w tym réznego rodzaju
masci, zele, balsamy, ziota i su-
plementy diety.

W szerokiej gamie dostep-
nych produktéw znajdziemy
réwniez naturalne kosmetyki,
ktére dostarczajg skérze dro-
gocennych skfadnikéw, a przy
okazji upiekszaja. Oferowane
sg tu réwniez bezpieczne i nie-
wywotujace alergii $rodki czy-
stosci, a takze specjalne pre-
paraty do warzyw i owocow,
ktére oczyszczajg je ze $rod-
kéw ochrony roslin, opryskéw i chemii stosowanej
w rolnictwie konwencjonalnym.

Wiasciciele kieruja sie nie tylko jakoscia, ale i mi-
sjg wspierania lokalnych producentéw. Dlatego
w ofercie znajdziemy m.in. produkty rodzinnej ma-
nufaktury spod Debicy, produkujacej naturalne ko-
smetyki, w tym Swietne babeczki do kapieli oparte
na naturalnych olejkach. - Zatozeniem naszej firmy
jestkompleksowa pomocklientom. Dlatego na por-
talu jest dziat ,Aktualnosci’, w ktérym umieszcza-
my ciekawe artykuty na temat zywnosci, zdrowia
i naturalnych produktéw. Staramy sie tez doktad-
nie przygotowywac rzetelne opisy wszystkiego,
co oferujemy. Wykorzystujemy do tego wiedze ze
szkolen, specjalistycznych czasopism branzowych
i literatury medycznej - méwi Anna Sulencka. Du-
zym zainteresowaniem cieszy sie tez sekcja,Przepi-
sy”. — Uznalismy, ze skoro sprzedajemy ekologiczne
produkty, warto wiedzie¢, co z nich mozna zrobié.
Dlatego podajemy przepisy, a obok nich oczywi-
$cie skfadniki, ktére jednym kliknieciem mozna
zamowic u rolnika - podpowiada Stawomir Sulenc-
ki. Klienci moga tez zamieszcza¢ wihasne przepisy,
komentowac produkty i dzieli¢ sie spostrzezeniami
na temat zdrowego odzywiania. Ciekawg oferta
jest mozliwos¢ tworzenia wtasnych list zakupo-
wych z ulubionymi produktami, co w przypadku
powtarzalnych zakupéw zywnosciowych znacznie
utatwia i przyspiesza caty proces. Wizytéowka Natu-

ry oferuje takze ksiazki, akcesoria, jak rowniez pro-
dukty do ogrodu i pielegnacji zwierzat.

Dotacja szansg na realizacje marzen

- Bez dotacji wszystko zostatoby w sferze marzen
- moéwig zgodnie Anna i Stawomir Sulenccy. Jak do-
daja, wraz ze wspodlnikiem mieli troche oszczedno-
$ci, ale zbyt mato na wtasna firme. Pienigdze z dotacji
przeznaczyli na stworzenie portalu i kupno sprzetu
komputerowego. Pozostate inwestycje (serwerow-
nia, magazyny i sklep) zostaty sfinansowane z wta-
snych $rodkéw. Zgodnie z projektem utworzono
trzy etaty, choc¢ dzi$ zatrudniane sg juz cztery osoby,
a piata jest teraz na urlopie macierzynskim.

Portal powstat 13 grudnia 2019 ., ale juz w mar-
cu 2020 r. otwarto sklep stacjonarny przy ul. Kocha-
nowskiego 29 w Rzeszowie. Szybko bowiem okaza-
to sie, ze wielu klientéw preferuje tradycyjna forme
handlu. — Nasi klienci czesto méwig nam, ze przy-
chodza tu, poniewaz styszeli, Ze jest u nas rodzinna
atmosfera. Moga dopytac o wiele produktéw, o ich
zastosowanie. Czesto pytali nas o zdrowa diete,
dlatego w tym samym budynku otworzylismy ga-
binet. Zatrudnilismy dietetyczke i kupilismy specja-
listyczne urzadzenie InBody, ktére analizuje sktad
ciata. Naszg dewiza jest profesjonalna obstuga
klienta w kazdym calu — podsumowuje pani Anna.
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Podkarpacka firma AG Motors kilka lat temu postawita na
produkcje kot i ram rowerowych, podejmujac rywalizacje
z azjatyckimi eksporterami tych elementdéw. Biorac pod uwage
obecne problemy z dostawami z Azji, byta to trafiona decyzja.

Pomogty w tym Fundusze Europejskie.
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Uruchomiona w 2019 r. w Podgrodziu pod Debica
inwestycja przyczynita sie do przetomu w branzy
rowerowej w Polsce i Europie. Spotka AG Motors,
ktéra wczedniej prébowata sit w konstruowaniu sa-
mochodéw elektrycznych oraz systeméw hamulco-
wych, skupita sie ostatecznie na branzy rowerowej.
Wybudowata zrobotyzowang fabryke ram alumi-
niowych oraz obreczy do két. Ponadto dysponuje
Centrum Badawczo-Rozwojowym, w ktérym moz-
liwe jest zaprojektowanie konstrukcji roweru, a tak-
ze przetestowanie podstawowych podzespotow:
ramy, widelca, két, hamulcéw, uktadéw napedowe-
go i kierowniczego oraz catej konstrukgcji. Ta inwe-
stycja o wartosci ok. 42 min zt zostata dofinansowa-
na z Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwd;j.

Skracony cykl

- JesteSmy pierwsza firmg w Polsce i druga
w Europie, ktéra w catkowicie zautomatyzowany
sposéb produkuje na masowg skale ramy alumi-
niowe. Wczesniej tylko w Portugalii znajdowata
sie fabryka, ktéra podjefa sie takiego wyzwania.
My bylismy drudzy. No i niedawno uruchomiono
produkcje w Butgarii, lecz tam ramy spawane sg

recznie. W naszym zaktadzie jest sze$¢ zrobotyzo-
wanych gniazd spawalniczych. Pracownicy jedynie
uktadaja elementy ramy na stole spawalniczym,

AG MOTORS Sp. z o.0. zrealizowata dwa
projekty dofinansowane z RPO WP 2014-2020:

Opracowanie i wytworzenie przez
firme AG MOTORS ram rowerowych

o nowatorskiej konstrukc;ji

z wykorzystaniem innowacyjnych
technologii i materiatéw

Dziatanie: 1.2 Badania przemystowe, prace
rozwojowe oraz ich wdrozenia

Wartos¢ projektu: 1 874 353,92 z¢
Dofinansowanie: 1 155 579,17 z¢

Rozwdj firmy AG MOTORS Sp. z o.0.
poprzez zakup specjalistycznej
infrastruktury technologicznej
pozwalajacej na wdrozenie wynikow
prac B+R oraz wprowadzenie na rynek
innowacyjnego produktu

Poddziatanie: 1.4.1 Dotacje bezposrednie
Wartos¢ projektu: 1 900 497,60 zt
Dofinansowanie: 803 462,40 z¢

a reszte pracy wykonuje zaprogramowany robot
- moéwi Wiestaw Marek, prezes zarzagdu AG Motors.

Co pchneto firme do tej inwestycji? Wczesniej
przez kilka lat Wiestaw Marek pracowat w branzy ro-
werowej i zaobserwowat, jak bardzo wydtuzony jest
proces zamawiania pod-
zespotéw do rowerdw. Od
zamOwienia ramy w howej
konstrukcji do momentu
dostawy mijato okoto po-
towy roku, a czasem na-
wet rok. — Wiedziatem, ze
mozna ten proces skrécic,
przenoszac produkcje na
witasne podwédrko. Nam
zajmuje to teraz miesiac,
a uruchomienie produkg;ji
nowej serii trwa zaledwie
dzien. Ze wzgledow logi-
stycznych i finansowych
produkujemy modele ram
w dtugich seriach — dodaje
prezes firmy.
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Wieksza gwarancja jakosci

AG Motors wytwarza od 350 tys. do 400 tys. ram
rocznie. Bioragc pod uwage, ze w Polsce montuje
sie ok. 1,2 mln rowerdéw rocznie (szacunki Polskie-
go Stowarzyszenia Rowerowego z 2021 r.), jest to
mniej wiecej 30% zapotrzebowania. Gtéwnym od-
biorca ram i két produkowanych przez AG Motors
jest zlokalizowany réwniez w poddebickim Pod-
grodziu ROMET (polski producent jednosladéw
od 1948 r.). — Jest tu miejsce i potencjat na kolejne
firmy z branzy. Bedziemy mogli méwi¢ o Dolinie
Rowerowej — $mieje sie prezes Marek.

Ramy aluminiowe powstajg z profili pochodza-
cych z polskich hut, z czego wynika tez wieksza
gwarancja jednorodnosci partii i zgodnosci ze spe-
cyfikacja. Po spawaniu sa hartowane w procesie
obrobki cieplnej T6 (m.in. podgrzanie do 205 stop-
ni Celsjusza). — Testom zmeczeniowym i udarowym
poddajemy jedng na 700 wyprodukowanych ram —
informuja przedstawiciele firmy. Ramy sg pokrywa-
ne powtoka antykorozyjng i lakierowane wedtug
wzoru przekazanego przez zamawiajgcego.

Emisja CO. na kazdy kilometr pokonany
zwyktym rowerem wynosi 21 g,

a rowerem elektrycznym o 1 g wiece;j.

W przypadku samochoddéw osobowych to
271 g na kilometr na osobe (Wikipedia).

Wtasne konstrukcje i innowacje

Korzystajac z funduszy dostepnych w Regional-
nym Programie Operacyjnym Wojewddztwa Pod-
karpackiego, firma zaprojektowata i wprowadzita
na rynek autorska, oryginalng w skali miedzyna-
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rodowej konstrukcje ramy rowerowej. Konkuruje
ona z oferowanymi na rynku produktami za sprawg
podwyzszonych parametréw uzytkowych. Efektem
innego projektu, réwniez dofinansowanego z RPO
WP, jest koto oparte na nowatorskim profilu obre-
czy o nowych parametrach wytrzymatosciowych
przy zredukowanej masie oraz o nowatorskich
funkcjonalnosciach i wiasciwosciach. — Tworzac
duzy zaktad, chcieliSmy od poczatku dysponowac
swoimi prototypami — moéowi prezes Wiestaw Marek.

Wtasne CBR pozwala na projektowanie nowych
elementéw, testy i wprowadzanie udoskonalen.
- Mozemy zaprojektowa¢ nowy rower i wykonac
prototyp juz na podstawie szkicu. Opracowujemy
zatozenia konstrukcyjne oraz geometryczne. Two-
rzymy model 3D ramy. Zespét projektantow dobie-

ra elementy wyposazenia roweru (m.in. przerzutki,

L
Nag

amortyzatory, hamulce, kofa). Majac wydruk ramy,
mozemy sprawdzi¢, jak dziatajg w tej konstrukgji
wszystkie podzespoty - opowiada Dawid Drop
z Dziatu Projektowo-Produkcyjnego.

Dysponujac zapleczem badawczo-rozwojowym,
firma wprowadza udoskonalenia w produkowanych
elementach. Obrecze kot sg tak skonstruowane, ze
mozna na nie zakfadac¢ opony o réznym profilu. Jed-
noczesnie inzynierowie wyeliminowali mozliwos¢
odksztatcen i naprezen wewnetrznych w kole. Rame
za$ wzbogacono o nowatorski system ttumiacy
drgania dla tylnego kota, co — bez zwiegkszania cie-
zaru konstrukcji — znaczaco poprawia komfort jazdy.

W 2018 r. Organizacja Narodow
Zjednoczonych ustanowita 3 czerwca
Swiatowym Dniem Roweru.

Szacuje sie, ze w 2021 r. liczba roweréw na $wie-
cie przekroczyta 1 mld i zréwnata sie z liczba sa-
mochoddéw. Z raportu ,European Bicycle Industry
and Market Profile Report” przygotowanego przez
CONEBI (Konfederacja Europejskiego Przemystu
Rowerowego) w 2021 r. wynika, ze w catej UE i Wiel-
kiej Brytanii (dane za 2020 r.) liczba sprzedanych
rowerdw tradycyjnych i elektrycznych wyniosta
22 min sztuk i osiggneta wartos¢ 18,3 mid euro.
Polacy kupuja rocznie ponad dwa razy wiecej ro-
werdw niz nowych aut. Coraz wiekszg popularnos¢
zyskuja jednoslady z napedem elektrycznym. Jest
to rosnacy rynek, a zatem ogromna szansa dla pol-
skich producentéw i innowatoréw. A na Podkarpa-
ciu obok Doliny Lotniczej moze rzeczywiscie po-

wstac prezna Dolina Rowerowa.

Jerzy Gontarz
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Dokad po

informacje

ul. KoSciuszki 7

39-300 MIELEC

tel.: 798 771 414, 798 771 650
godziny pracy:

pon. 7:30-18:00

wt. - pt. 7:30-15:30

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

ul. Staszica 20
38-400 KROSNO

tel.: 798 771 192, 798 771 620
godziny pracy:

pon. 7:30-18:00

wt. - pt. 7:30-15:30

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

SIEC PUNKTOW INFORMACYJNYCH
FUNDUSZY EUROPEJSKICH

ul. Sienkiewicza 86

39-400 TARNOBRZEG

tel.: 798 771 220, 798 771 194
godziny pracy:

pon. 7:30-18:00

wt. - pt. 7:30-15:30

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

GLOWNY PUNKT INFORMACYJNY

FUNDUSZY EUROPEJSKICH

al. t. Cieplinskiego 4 - 35-010 RZESZOW

godziny pracy: pon. 7:30-18:00, wt. - pt. 7:30-15:30
tel.: 17 747 64 15, 17 747 64 82

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

ul. Kosciuszki 2
37-700 PRZEMYSL

tel.: 798 771 080, 798 771 524
godziny pracy:

pon. 7:30-18:00

wt. - pt. 7:30-15:30

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

Rynek 18
38-500 SANOK

tel.: 798 771 215, 798 771 640
godziny pracy:

pon. 7:30-18:00

wt. - pt. 7:30-15:30

e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

Fundusze Europejskie

@ Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

dla Podkarpacia

www.rpo.podkarpackie.pl


https://www.instagram.com/explore/tags/funduszeeuropejskiedlapodkarpacia/
https://www.instagram.com/explore/tags/funduszeeuropejskiedlapodkarpacia/
https://www.youtube.com/channel/UCTh2AcSzr5LKaB6i9tJEf9g
https://www.youtube.com/channel/UCTh2AcSzr5LKaB6i9tJEf9g
https://www.facebook.com/funduszeeuropejskiedlapodkarpacia
https://www.facebook.com/funduszeeuropejskiedlapodkarpacia

